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Uhorn

VELKA NOC A ZMliTV)gglv{,VSTANIE
JEZISA JE NAJVACSIM
KRESTANSKYM SVIATKOM

Velka noc patri spolu s Vianocami k
najvacsim krestanskym sviatkom ukri-
Zovania a zmrtvychvstania Krista. Na
Velkd noc si krestania na celom svete
pripominaju smrt JeZisa Krista na kriZi
na Golgote. Absolvuju v tieto dni kri-
Zovu cestu na kalvariach, vystavanych
ako pripomienku na umucenie Krista.

V krestanskom kalendari sa Stvr-
tok pred Velkou nocou nazyva Zeleny
stvrtok, je sucastou Svatého tyzdna.
Krestania si vtedy pripominaju obdo-
bie utrpenia, smrti a zmftvychvstania
JeZiSa Krista. Na Zeleny Stvrtok sa v
katolickej cirkvi slavia svaté omse na
pamiatku poslednej vecere JeZisa so
svojimi ucenikmi a ustanovenia Svia-
tosti Oltarnej a sviatosti knazstva. Tato

oms$a je zndama obradom umyvania
néh 12 muzom.

Velky piatok je den spomienky
na utrpenie, ukriZovanie a smrt Jezi-
Sa Krista. Syn BoZi dokoncil dielo vy-
kupenia sveta. V rimskokatolickych
chramoch sa v tento den nesluzi svata
omsa, oltare su bez chramového ru-
cha. Zidia slavia sviatok Pésach na Vel-
ky piatok. Je to pre nich spomienka na
vyslobodenie z egyptského otroctva.

Biela sobota je podla krestanskej
tradicie diom hrobového odpocinku
Jezisa. V katolickej cirkvi sa v tento den
veriaci prichadzaju poklonit a pomod-
lit k BoZiemu hrobu a ku krizu. Pocas
dna sa nesluzia omse, az vo vecernych
hodinach je vigilia zmftvychvstania Je-
Zisa Krista, svata omsa, ktora sa konci
radostou z Panovho vzkriesenia.

Velkonocna nedela - Nedela Pa-
novho zmftvychvstania je najstarsi,
najvacsi a najradostnejsi sviatok li-
turgického roku vo vsetkych krestan-
skych cirkvach.



7 KROKOV
K DOBREJ SPOVEDI

V. CAST
Dostala sa mi do ruk mald knizka, kto-
rej autorom je pdter Michal Zamkov-
sky. Obdobie velkého péstu méze byt
pre nds vyzvou na dobru pripravu a
ndsledne aj na dobru sv. spoved. Pos-
naZim sa vybrat niektoré zaujimavé
pasdZe. (o. Martin) - IV. Cast.

5. krok:

Preiit spoved ako stretnutie s milu-

jucim Otcom

Ked' ¢lovek prichadza do kostola a
¢akd na spoved, velmi pozorne vnima
priestor, do ktorého ma vstupit - spo-
vednicu. Spovednice maju byt dob-
ré. Nema ist o nejaky luxux, clovek
tam nejde relaxovat, zdrZi sa len par
minut, ale prave prezitie tej chvilky
je velmi doblezité. Ved spoved, to je
slavnost Bozieho milosrdenstva. A pri
slavnostiach je doélezitd aj miestnost,
oblecenie, atmosféra, do ktorej lovek
vstupuje.

Obcas sa stretavam s polemikou, Ci
su lepsSie spovednice s klasickou mriez-
kou alebo bez nej. Existuju nazory ,,za“
aj ,proti“, ale osobne si myslim, ze
mriezky maju svoje odévodnenie. Do-
ddvaju pocit istej duchovnej intimity.
Dolezitym faktorom v spovednici ale
nie su knazi - oni su len sprostredkova-
telmi. Dolezity je ktosi iny. Samozrej-
me plati, Ze pri spovedi je potrebnd
dovera. A tak cirkev veriacim umozniu-

je slobodne si vyberat spovednikov.

Vadsina fudi ma pred sviatostou

MICHAL ZAMKOVSKY

SEDEM
KROKOV
K DOBRE)J

SPOVEDI
i e inis

zmierenia reSpekt. Nie je dobré, ked
to prechdadza az do chorobného stra-
chu, ale reSpekt je dobry postoj. Pred-
sa len, ¢lovek hovori o svojich chybach
a nedostatkoch pred inym ¢lovekom.

Kriaz by mal byt trochu aj psycholé-
gom, vediet rozlisovat, ¢o ¢lovek spa-
chal zo zlej vole, ¢o zo slabosti, bez-
radnosti, zranenia, €o je pasca Zlého, z
ktorej mu treba poméct dostat sa von.
Boh nam chce vsetko odpustit, mame
kam ist, mame liek, ktory je stoper-
centny na nase choroby.

V spovednici md svoju vahu kazdé

jedno slovo. Preto je délezité, ako do
nej vstupuje kajucnik, ale takisto aj



knaz.

Svaty Otec FrantiSek napisal kna-
zom: ,,Prosim vds, aby ste boli voci
vsetkym ustretovi. Aby ste boli svedka-
mi otcovskej neznosti napriek vaznosti
previnenia; pondhlali sa, ak ide o po-
moc a zamyslenie sa nad spachanym
hriechom; boli jednoznacni pri pred-
kladani mordlnych principov; ochotni
sprevddzat veriacich na ceste pokdnia,
sledujuc trpezlivo ich kroky; prezieravi
pri rozliSovani kazdého jednotlivého
pripadu; velkodusni pri udelovani Bo-
Zieho odpustenia.”

Spovednica nie je vySetrovacia
miestnost, ale dom Otca, kde sa ¢lo-
vek moze vratit, kde ma pocitit milo-
srdenstvo a objatie, a nie odmietnu-
tie a odsudenie. Neznamenad to vsak,
Ze Clovek ma len Cosi odverklikovat a
kriaz sa nemad na ni¢ pytat. Ak polozi
nejaké otazky, tak nie kvoli sebe, z ne-
jakej zvedavosti, ale kvoli dotyénému
¢loveku, aby svoj hriech nahlas pome-
noval a nemusel sa uz potom k nemu
neustdle vracat. TotiZ - kaZdy umysel-
ne nevyznany hriech je otvorenym
oknom, cez ktoré nds Satan oberd o
slobodu a radost z viery.

Ak niekto pri spovedi vyzna, Ze bol
neverny, je odévodnené sa ho opytat,
¢i sa to stalo len raz alebo ¢i dlhodo-
bo Zije v hrieSnom pomere. Lebo su to
kategoricky odlisné situacie - padnut,
ale so slzami to vyznat alebo pravidel-
ne podvadzat svoju manzelku a Ziadat
odpustenie bez imyslu napravit to.

Zial, objavuju sa aj situacie, ked'
kiiaz neméze dat rozhreSenie. Vidy
ma to velmi zaboli. Je vSak pozoru-
hodné, Ze do spovednice prichadzaju
ludia aj napriek tomu, Ze vedia, Ze im
nebudem moct udelit rozhresenie.
Lebo napriklad Ziju v neplatnom man-
Zelstve. No maju potrebu aspon vy-
znat svoje hriechy. Vidy im to umoz-
nim. Verim, Ze Pan Boh si uZ najde
sposob, ako ich dostat k sebe.

Vykonat skutok pokania nie za
trest, ale z lasky.

Raz ma po spovedi prekvapila jed-
na Zena. Pri zavere¢nom povzbudeni a
ked som jej udelil skutok pokania, po-
vedala: , Pdter, ja som sudkyria a je mi
jasné, Ze kaZdy zlocin si zasluZi trest.
Keby ste mi za moje hriechy dali cez
usta, uplne spokojne by som to prijala.

.....

te, Ze je to zadarmo.”

Pri kazdej svatej spovedi ndm knaz
dava urobit nejaky skutok pokania. Je
potrebné uvedomit si, Ze nejde o ne-
jaku podmienku odpustenia hriechov,
ale je to sp6sob zadostucinenia za
hriechy a prejav vykrocenia na cestu
napravy. Boh mi odpustil a ja z lasky k
nemu hned po spovedi urobim nieco
dobré. Vhodné je skutok pokania ne-
odkladat, aby sme nan nezabudli.

V kazdom pripade je skutok poka-
nia doleZitou sucastou svatej spovede.



OZNAMY
FARNOSTI

Sviatost zmierenia: Kto ma zaujem, aby
som navstivil chorych a vyslazil im sviatost
zmierenia pred sviatkami Velkej noci, nech
ich nahldsi v sakristii. Na navstevu k cho-
rym pojdem v Smolniku (od 10:00 hod.) aj
v Uhornej (od 13:30 hod.) v utorok Velké-
ho tyzdna.

Zeleny stvrtok Panovej vecere: Vecernou
svatou omsou Cirkev vstupuje do Velko-
nocného trojdnia a spomina si na Poslednu
veceru, pri ktorej Pan JeZis obetoval Bohu
Otcovi svoje Telo a Krv pod sp6sobmi chle-
ba a vina - ustanovenie Eucharistie. Pocas
tejto sv. omse bude obrad omyvania noh.

Ranné chvdly a posvatné citanie: V pia-
tok rdno o 8:00 hod. sa budeme spoloc¢ne
modlit modlitbu rannych chval a posvatné-
ho citania vo farskom kostole. V3etci ste sr-
decne pozvani! Texty budete mat prichys-
tané. Modlitbu rannych chvél sa budeme
spolo¢ne modlit aj v sobotu rano pred vy-
loZenim Sviatosti oltarnej v Bozom hrobe a
to 0 9:30 hod.

Krizova cesta v obci: Budeme sa modlit
krizovu cestu putujuc po uliciach Smolni-
ka. Zaciatok tejto krizovej cesty bude pri
dome pana Cicona a pokracovat sa bude
ku lesnej sprave a bytovkam, so zaciatkom
0 13:30 hod.. Zakoncenie kriZzovej cesty je
pri krizi vedla kostola. V pripade zlého po-
Casia, Co upresnime pri sv. omsi vo stvrtok,
bude kriZova cesta v kostole.

Obrady velkého piatku: Obrady Velkého
piatku za¢nu v Smolniku o 15:00 hod. a v
Uhornej o 17:30 hod.. Po obradoch bude
vylozend Sviatost oltarna a Kriz k verejnej
Ucte do 17:15 hod.

Bozi hrob: v Smolniku od 10:00 hod., v
Uhornej 10:30 - 12:00.

Slavnost Bielej soboty: zacne o0 19:15 hod.
vonku pri ohni, odkial p6jdeme v slavnost-
nom sprievode do kostola. Je potrebné pri-
niest si sviece.

Pozehnanie jedla: v Smolniku v nedelu o
7:00 hod. a v Uhornej v nedelu po sv. omsi.

Velky piatok je diiom pokania v celej
Cirkvi, ktory obndasa prisny post a zdrZo-
vanie sa masitého pokrmu. ZdrZovanie
sa masitého pokrmu sa neméze nahradit
inym skutkom pokania. P6st znamena iba
raz do dna sa dosyta najest (pricom mozno
prijat trochu pokrmu este dvakrdt v priebe-
hu dria). (Pavol VI., apostolska konstitucia
Paenitemini)

Ziskanie uplnych odpustkov vo Velkonoc-
nom trojdni: Za zvycajnych podmienok
(svata spoved, svaté prijimanie a modlitba
na umysel Svatého Otca - a vylucenie akej-
kolvek zaluby aj v [ahkom hriechu).

1. pri verejnej adordcii Najsv. sviatosti na
Zeleny stvrtok recitovanim alebo spevom
Tantum ergo.

2. za naboznu Ucast na poklone kriza pri li-
turgickom sldveni na Velky piatok.

3. za obnovu krstnych slubov pri slaveni
Velkonocnej vigilie.

Biblicka hodina a modlitba chval: v tomto
tyZdni nebude.

Poklona: v tomto tyZdni nebude.



PATORO
CIRKEVNYCH
PRIKAZANTI

V nedelu a v prikdzany sviatok sa
zGcastnit na svatej omsi.
Zachovdvat prikazané dni poka-
nia.

Asponi raz v roku sa vyspovedat

a vo Velkono¢nom obdobi prijat
Oltarnu sviatost.

Uzatvarat manzelstvo pred tvarou
Cirkvi.

Podporovat cirkevné ustanovizne.

PRrROsBA sv. TOMASA AKVINSKEHO ZA
DARY DucHA

Vsemohici a vSevediaci Boze, ktory
nemas zaciatku ani konca,
Darca a ochranca cnosti:
postav ma na pevny zaklad viery,
ochraiiuj ma nepreniknutelnym Stitom
nadeje
a ozdob ma svadobnym ruchom lasky.
Daj, méj Boze, aby som Ti sluzil, ako
vyzaduje prirodzeny zakon,
aby som sa Uzkostlivo vyhybal vSetkym
diabolskym nastraham.
Daj, aby som dobro hPadal vzdy len tam,
kde skutocne je,
aby som Uprimne priznaval chyby,
ktorych som sa dopustil,
aby som nezavidel bliznym, ked’ sa im
dobre dari, aby som ti vzdy d'akoval za
dary,
aby som zachovaval mieru v obliekani, v
chédzi i v pohyboch,

aby som zdrziaval svoj jazyk od planého
hovorenia,

aby moje nohy nechodili po ne-
spravnych cestach a o€i nesliedili po
marnostiach,

aby sa moje usi uzavierali pred prazdymi
re¢ami,

aby som v pokore sklanal svoju tvar
pred Tebou a svoju mysel pozdvihoval
k Tebe,

aby som pohrdal pominutelnymi vecami
a tazil iba po Tebe,

aby som krotil svoje telo a zachovaval si
Cisté svedomie,

aby som rastol v dobre a mal v tcte
Tvojich vyvolenych.

Pane, daj mi cnosti, daj, aby som bol
mudry v kontakte so svojimi bliznymi,
umierneny v ziadosti svojho tela

a aby som si oddane plnil svoje povin-
nosti k Tebe.

Daj, Pane, aby som z celého srdca
futoval svoje chyby,

Uprimne sa z nich vyznaval a vzdy konal
zadost'uéinenie.

Zameraj moje vnutro k dobru, aby som
robil to, ¢o je potrebné,

¢o je prospesné mojej dusi a ¢o je
prikladom pre ostatnych.

Daj, aby som nikdy nebazil po nicom
nemudrom,

aby som nebol na pochybach v tom, ¢o
je spravne, i ked’ sa mi to nepaci,

aby som sa z nedockavosti nebal hned’
na zaciatku toho, €¢o mam vykonat,

alebo aby som neupustal od ukonéenia
toho, o som zapocal.

Nech sa tak stane!



LITURGICKE CITANIA
KVETNEJ NEDELE

PRVE CITANIE
Kniha proroka lzaiasa - Iz 50, 4-7

Tvdr som si nezakryl pred potupou, lebo viem, Ze sa nezahanbim

Pan, Boh, mi dal jazyk uéenika, aby som vedel milym slovom posilnit unaveného.

Kazdé rano prebudza mdj sluch, aby som pocuval ako ucenik. Pan, Boh, mi otvoril ucho. A ja
som neodporoval, nazad som neustupil.

Svoj chrbat som nastavil tym, ¢o bili, a svoje lica tym, ¢o trhali. Tvar som si nezakryl pred
potupou a slinou.

Pan, Boh, mi pomaha, preto nebudem zahanbeny. On zatvrdil moju tvar sta kremen a viem,
Ze sa nezahanbim.

RESPONZORIUM
Kniha zalmov - Z 22, 8-9. 17-18a. 19-20. 23-24

R:/ BoZe mdj, Boze méj, preco si ma opustil?

Vysmievaju sa mi vSetci, o ma vidia, * vykrlcaju Usta a potriasaju hlavou.
,Ufal v Pana, nech ho vyslobodi, * nech ho zachrani, ako ho ma rad.” R.
Obklucuje ma svorka psov, * obstupuje ma tlupa zlosynov.

Prebodli mi ruky a nohy, * mdzem si spocitat vietky svoje kosti. R.
Delia si moje Saty * a o m6j odev hadzu 16s.

Ale ty, Pane, nevzdaluj sa odo mna, *

ty, moja sila, pondhlaj sa mi na pomoc. R.

Tvoje meno chcem zvestovat svojim bratom *

a uprostred zhromazdenia chcem ta velebit.

Chvalte Pana, vy, ktori sa ho bojite, T

oslavujte ho, vSetci Jakubovi potomci. *

Nech maju pred nim bazen vsetky pokolenia Izraelove. R

DRUHE CiTANIE
List Efezanom - Flp 2, 6-11

UponiZil sa, preto ho Boh povysil

Jezi$ Kristus, hoci ma bozsku prirodzenost, nepridfzal sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol
sa seba samého, vzal si prirodzenost sluhu, stal sa podobny [udom a podla vonkajsieho zjavu
bol pokladany za ¢loveka. Uponizil sa, stal sa poslusnym az na smrt, az na smrt na krizi.

Preto ho Boh nad vsetko povysil a dal mu meno, ktoré je nad kazdé iné meno, aby sa na
meno Jezis zohlo kazdé koleno v nebi, na zemi i v podsveti a aby kazdy jazyk vyznaval: ,Jezis
Kristus je Pan!“ na slavu Boha Otca.

EVANJELIUM
Evanjelium podla Marka - Mk 15, 1-39

Hned' zrana mali poradu velknazi so starsimi a zakonnikmi, teda celd velrada. JeZisa sputali,
odviedli a odovzdali Pilatovi.



Pilat sa ho spytal: ,,Si Zidovsky kral?“
On mu odpovedal: ,,Sam to hovoris.”

Velknazi nan mnoho Zalovali a Pilat sa ho znova spytoval: ,Ni¢ neodpovies? Pozri, ¢o vSetko
Zaluju na teba!”

Ale Jezis uz ni¢ nepovedal, takze sa Pilat cudoval.

Na sviatky im prepustal jedného vazna, ktorého si zZiadali. S povstalcami, ¢o sa pri vzbure
dopustili vrazdy, bol uvdzneny muz, ktory sa volal Barabas. Zastup vystupil hore a Ziadal si to, ¢o
im robieval. Pilat im povedal: , Chcete, aby som vam prepustil Zidovského krala?“ Lebo vedel,
Ze ho velknazi vydali zo zavisti.

Ale velknazi podnietili zastup, aby im radsej prepustil Barabasa.

Pilat sa ich znova opytal: ,Co mam teda podla vas urobit so Zidovskym kralom?“

Oni opat skrikli: ,Ukrizuj ho!”

Pilat im vravel: ,A ¢o zIé urobil?“

Ale oni tym vacsmi kricali: ,,Ukrizuj ho!“

A Pilat, aby urobil ludu po voli, prepustil im Barabasa. JeZi$a vsak dal zbi¢ovat a vydal ho,
aby ho ukriZovali.

Vojaci ho odviedli dnu do nadvoria, ¢ize do vladnej budovy, a zvolali celd kohortu. Odeli
ho do purpurového plasta, z tfnia uplietli korunu a zaloZili mu ju a zacali ho pozdravovat: , Bud’
pozdraveny, zidovsky kral!“

Bili ho trstinou po hlave, pluli narftho, klakali pred nim a klafiali sa mu. Ked sa mu naposmi-
evali, vyzliekli ho z purpuru a obliekli mu jeho Saty. Potom ho vyviedli, aby ho ukriZovali.

Tu prinutili istého Simona z Cyrény, Alexandrovho a Rufovho otca, ktory sa tade vracal z
pola, aby mu niesol kriz. Tak ho priviedli na miesto Golgota, ¢o v preklade znamena Lebka.

Dévali mu vino zmie$ané s myrhou, ale on ho neprijal. Potom ho ukrizZovali a rozdelili si jeho
$aty hodili o ne 16s, kto si ma ¢o vziat. Ked  ho ukrizovali, bolo devat hodin.

Jeho vinu oznacili napisom: ,, Zidovsky kral'“

Vedno s nim ukriZovali aj dvoch zlo€incov: jedného napravo od neho, druhého nalavo.

A ti, ¢o sli okolo, rihali sa mu; potriasali hlavami a vraveli: ,,Aha, ten, o zbori chrdm a za tri
dni ho postavi. Zachran sam seba, zostup z krizal“

Podobne sa mu posmievali aj velkiazi a so zdkonnikmi si hovorili: ,,Inych zachranoval, séam
seba nemdze zachranit. Kristus, kral I1zraela! Nech teraz zostupi z kriza, aby sme videli a uverili.”

Este aj ti ho hanobili, ¢o boli s nim ukriZovani.

Ked bolo dvanast hodin, nastala tma po celej zemi az do tretej hodiny popoludni. O tretej
hodine zvolal Jezis mocnym hlasom: , Heloi, heloi, lema sabakthani?“, ¢o v preklade znamena:
,BoZe moj, Boze moj, preco si ma opustil?“

Ked' to poculi, niektori z okolostojacich vraveli: ,Pozrite, vola Elidsa.”

Ktosi odbehol, naplnil $pongiu octom, nastokol ju na trstinu, daval mu pit a hovoril: ,Pocka-
jte, uvidime, ¢i ho Elias pride snat.”

Ale Jezis zvolal mocnym hlasom a vydychol.

Poklakne sa a chvilku je ticho.

Chramovad opona sa roztrhla vo dvoje odvrchu az dospodku.

Ked' stotnik, ¢o stal naproti nemu, videl, ako vykrikol a skonal, povedal: ,Tento ¢lovek bol
naozaj Bozi Syn.”



Farské oznamy
farnosti Smolnik s filidlkou Uhorna
26.3.2018 - 1.4.2018 (Vel'ky tyzdeini)
Kontakt: Mgr. Martin Kerul, tel: 0903 /268 706, email: smolnik@burv.sk

26.03.2018 - pondelok Vel'kého tyzdia

Smolnik ---

Uhorna ---

27.03.2018 - utorok Vel'’kého tyzdina

Smolnik + Pavol 17:00
Uhorna za HBM PaZ pre Zivych ¢l. ruZenca 15:00
28.03.2018 - streda Vel'’kého tyzdina

Smolnik na umysel 07:00
Uhorna --- ---
29.03.2018 - ZELENY STVRTOK

Smolnik za veriacich farnosti 17:00
Uhorna za Clenov SNS]J 15:00
30.03.2018 - VELKY PIATOK

Smolnik --- 15:00
Uhorna 17:30
Smolnik za veriacich farnosti 19:15
Uhorna --- ---
Smolnik za veriacich 10:30
Uhorna za HBM PaZ pre ¢lenov SNSJ 08:00
Smolnicka Huta --- 09:15

* SNSJ - Spolo¢nost NajsvatejsSieho Srdca JeziSovho

Vydava Rimskokatolicka cirkev, farnost Smolnik pre vnitornd potrebu farnosti. Sadzba a grafic-
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mail: smolnik@burv.sk. Pravo upravovat prispevky vyhradené.

V pripade, Ze by ste sa rozhodli finan¢ne podporit aktivity farnosti Smolnik, mézete tak urobit

na ¢slo u¢tu: SK77 0900 0000 0005 2391 4047.



