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RADOST
7Z ODPUSTENIA

,Boh je radostny! BoZia radost spociva
v odpustani, Boh ma potesenie odpus-
tat. Je to radost pastiera, ktory najde
svoju ovecku, radost Zeny, ktora najde
svoju mincu, je to radost otca, ktory
znovu prijme do domu syna, ktory sa
stratil, bol ako mrtvy a oZil, vratil sa
domov. Tu je kompletné evanjelium,
celé krestanstvo. Vsimnite si, Ze ne-
spoCiva v pocitoch, nejde o nejaké
,dobractvo’. Naopak, milosrdenstvo je
tou pravou silou, ktord moze zachra-
nit ¢loveka a svet od rakoviny, ktorou
je hriech, moralne zlo, duchovné zlo.
Jedine laska zaplifia trhliny a temné
priepasti, ktoré zlo sp6sobuje v srdci
a dejinach. To dokazZe urobit iba laska,
avtom je BoZia radost. JeZis je milosr-
denstvo, JeZis je skrz-naskrz laska: on
je Boh, ktory sa stal ¢lovekom. Kazdy
z nas, kazdy jeden je tou zabludenou
ovcou, stratenou mincou, kazdy z nas
je synom, ktory premrhal svoju slobo-
du na ceste za faloSnymi bdzikmi, za

fatamorganami Stastia a ktory stratil
vSetko. Boh na nas vsak nezabuda,
Otec nas nikdy neopusta. Je trpezli-
vym Otcom, vidy na nds ¢akd. ReSpek-
tuje nasu slobodu, ale zostdva vidy
verny. Ked sa k nemu vratime, prijima
nas ako synov do svojho domu, lebo
nas nikdy ani len na chvilu neprestava
oCakavat s laskou. Ak Zijeme podla za-
kona ,oko za oko, zub za zub‘, neunik-
neme zo Spirdly zla. Zly duch je Istivy,
uvadza nds do iluzie, Ze ludskou spra-
vodlivostou mézeme zachranit seba a
svet. V skutocnosti nas vSak moze za-
chranit jedine BoZia spravodlivost. A
BoZzia spravodlivost sa zjavila na krizi.”

(pdpeZ Frantisek)



AK VY ODPUS-
TITE, AJ BoH
ODPUSTI

Ked sa Pan JeZis vo veceradle zjavil
smutnym a vystrasenym apostolom,
pozdravil ich: ,Pokoj vam!“, ukdzal im
ruky a bok a dychol na nich. Je zvlast-
ne, dychat na niekoho. Aj mamicka
dycha na svoje dieta a ak ho nieco
boli, tak to pofuka a hned mu je lep-
Sie. Bolo to velmi dolezité gesto, pre-
toZe Jezis tym odovzdal svojho Ducha.
Dych Ducha. Narozdiel od nas, vietko,
¢o vravel, ihned' i urobil. Jezis, ¢o po-
vie, to robi. Dychol na nich a v tej chvi-
li im odovzdal Ducha Svatého. Nevra-
vel, Ze toto je Duch Svaty, no povedal:
,Prijmite Ducha Svdtého!” On ho odo-
vzdal a bolo na apostoloch, aby sa mu
otvorili. ,Prijmite Ducha Svitého!” a
hovori vetu: ,,Komu odpustite hriechy,
budu mu odpustené, komu ich zadrzi-
te, budu zadrZzané.” (Jn 20,23). My sme
si na to zvykli. Zvykli sme si na mnoho
veci, ktoré rozprava evanjelium; na to,
Ze Pan Jezis dychol, Ze apostolom odo-
vzdal Ducha Svatého, Ze ¢o odpustia,
bude odpustené. Pan Jezis dal ale silu
odpustat vsetkym, ktori prijali jeho
Ducha. Samozrejme, Ze knaz a biskup
maju v Cirkvi zvlastne poslanie vyslu-
hovat sviatost zmierenia s Bohom, ale
ducha, pomocou ktorého mame silu
odpustit aj svojim nepriatelom, dostal
kazdy z nds. Predstavte si, Ze ak vy od-
pustite, aj Boh odpusti. Ak neodpusti-
te, blokujete toho ¢loveka a aj seba od
prijatia BoZieho milosrdenstva. Svojim
neodpustenim sa negativne spajame

aj so vsetkymi fudmi, ktori nam ubli-
zili. Aj ked vravime: ,Toho nechcem
ani vidiet, s tym nechcem mat ni¢
spolo¢né, nech sa mi neukazuje na
o¢i, radsej sa odstahujem na opaény
koniec planéty.” A ak to nejde, aspon
stojim v kostole na druhej strane, aby
som si s nim nemusel podat ruku, sta-
le sme negativne spojeni s ¢lovekom,
ktorému sme neodpustili. Tahdme ho
so sebou, ved ak nas niekto nastve,
myslime na neho, ked zaspavame, aj
keby sme radi mysleli na nieco iné.
Myslite na toho blazna, ktory vas ura-
zil. Manzelka by bola rada, keby ste
mysleli na nu, ale vy myslite na kolegu
z prace. Tychto ludi nosime so sebou,
stale ich vleCieme, sme z toho ner-
vOzni, oberaju nds o radost, energiu
k Zivotu, tuzby, vytvaraju strach, Ze
toho ¢loveka dnes stretnem. Pritom
staci, aby som sa nespoliehal na seba,
Ze tieto veci vyrieSim sam ... , Prijmite
Ducha Sviitého. Komu odpustite hrie-
chy, budu mu odpustené ...” a vy ste
oslobodeni. Vam sa uvolni srdce na to,
aby ste mohli milovat a Zit pre svojho
Pana. Vari je také tazké uverit tomu,
Ze je pravda, ¢o vravi Jezis? Ak od nas
nieco chcel, tak sa to musi dat. Nezna-
mena Zo, Ze to mam urobit sam, ale
Ze on vie, ako na to.

(p. Vojtéch Kodet)




DESATORO
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PRIKAZANI
1. Jasom Pan, tvoj Boh!
Nebude$ mat okrem mnia inych bo-
hov, ktorym by si sa klanal.
Nevezmes BoZie meno nadarmo.
Pamaétaj, ze mas svatit sviatocné dni.
Cti svojho otca a svoju matku.
Nezabijes.
Nezosmilnis.
Nepokradnes.
Nebudes krivo sveddit proti svojmu
bliznemu.
9. Nebudes Ziadostivo tuZit po manzel-
ke svojho blizneho.
10. Nebudes tuzit po majetku svojho
blizneho.

O NV A WN

7 KROKOV
K DOBRE] SPOVEDI
IV. CAST

Dostala sa mi do ruk mala knizka,
ktorej autorom je pdter Michal Zam-
kovsky. Obdobie velkého pbéstu mézZe
byt pre nds vyzvou na dobru pripravu
a ndsledne aj na dobru sv. spoved. Po-
snazim sa vybrat niektoré zaujimavé
pasdZe. (0. Martin) - IV. Cast.

4. krok:
Vzbudit si dokonalu lutost

Malo by byt prirodzené, Ze po uve-
domeni si svojich hriechov, najma po-
¢as spytovania svedomia, sa v haSom

vnutri objavi bolest. Presne to je IU-
tost - je to bolest, smutok nad spacha-
nymi hriechmi.

MICHAL ZAMKOVSKY

SEDEM
KROKOV
K DOBREJ

SPOVEDI
e

Nejde len o nejaku racionalnu zéle-
zitost, len o nejaké vyhodnotenie, Ze
som cosi neurobil spravne. Lutost by
mala byt skuto¢nou bolestou srdca.

Velmi dobre to opisuju Skutky
apostolov. Ked apostol Peter na Turice
vystupil pred ludi, plny Ducha Svatého
k nim prehovoril: ,Boh u vds potvrdil
muZza, JeziSa Nazaretského, mocnymi
¢inmi, divmi a znameniami, ktoré, ako
sami viete, Boh skrze neho medzi vami
urobil. A vy ste ho, vydaného podla
presného BoZieho zameru a predvida-
nia, rukami bezbozZnikov pribili na kriz
a zavrazdili“ (Sk 2, 22-23).



Aka bola reakcia zhromazidenia?
... bolest im prenikla srdce a poveda-
li Petrovi a ostatnym apostolom: ,,Co
mdme robit, bratia?‘“ (Sk 2,37). Prave
takto by sme mali precitovat [Utost aj
my - bolest by mala preniknut nase
srdce a nasledne vyvolat otazku, co
mam robit?

Svaty Peter dal odpoved' im aj nam.
,Robte pokdnie a nech sa da kaZdy
z vds pokrstit v mene JeZisa Krista na
odpustenie svojich hriechov a dosta-
nete dar Svdtého Ducha” (Sk 2,38).

Ohlasovanie Petra bolo mocné,
bolo to ohlasovanie v Duchu Svatom.
Ked hlasame len nejaku psycholégiu,
tak fudia reaguju psychologicky. No
ked hovorime v sile Ducha, tak slovo
ucinne zasahuje srdce ¢loveka. Je zna-
me, Ze ked' svata Katarina Sienska [u-
dom pripominala ich pochybenia, citili
akoby im srdce prebodol Sip.

V takychto pripadoch, ked' je srdce
¢loveka zasiahnuté Uprimnou boles-
tou, nie je uz ani doslovné vyznanie
hriechov také délezité. Clovek sa roz-
place a lutuje. Pan chape tieto veci:
jazyk skutkov, otvorené narucie. Na
pochopenie toho, ¢o je vo vnutri toho
srdca, ¢o nedokaze povedat alebo po-
vedat to takymto spdsobom ... je za
tym zahanbenie, nuZ, rozumieme si.
Priimajte vSetkych s tym jazykom, ako
sa dokazu vyjadrit.”

Takato skrusenost srdca je skutoc-
nym darom. Opravdiva lUtost, Ze som
urazil Boha, zradil jeho lasku, je milos-
tou. ,Pane, odid odo mna, lebo som

clovek hriesny,” zvolal apostol Peter a
padol JeziSovi k noham, ked sa ho po
zazranom rybolove zmocnila bazen
pred velkostou jeho Majstra (Lk 5,8).
MozZno aj nds niekedy premoze taky-
to UZas nad BoZou svatostou a nasou
hrieSnostou. Aj my vtedy volajme s
apostolom Petrom: , Pane, som ¢lovek
hriesny, ale prdve preto ta potrebu-
jem!”

Nastastie, dokonala lUtost nie je v
Katolickej cirkvi podmienkou odpuste-
nia hriechov. Keby to tak bolo, zrejme
by mnoho [udi nedostalo odpustenie,
lebo vacsinou lutuju nie preto, Ze ura-
zili Boha, ale z inych, menej slachet-
nych dévodov, napriklad zo strachu
pred Bozim trestom. Takuto [Utost
oznacujeme za nedokonald.

Niekedy sa lutost meni dokonca
na sebalttost - opil som sa, ludia ma
takto videli, to je hanba ...

Dolezité teda je, aby sme si v [Utos-
ti uvedomovali, ¢o spdsobuje hriech.
Ze je to najvacsie zlo na svete. Najvic-
Sim zlom nie su ani fasizmus, ani na-
cizmus, ani komunizmus. Lebo aj tieto
zvratené systémy maju svoj pbévod v
hriechu. On je najvacsim zlom a kazdy
z nas svojim hriechom rozmnoZzuje silu
zla, pokladnicu ZIého. Dokonca aj tym
najskrytejSim hrieSikom vnasame do
sveta bolest a zlo.

Pri spovedi vacésina veriacich vyjad-
ruje lutost prostrednictvom naucenej
formuly. Nie je na tom nic zlé - vyjad-
rujeme ju tak, ako sme nauceni.



Ak mame pocit, Ze to z nas po ro-
koch ide uz prislis mechanicky, olutuj-
me niekedy svoje hriechy vlastnymi
slovami - napr. ,,BoZe odpust mi, zmi-
luj sa nado mnou. Zhresil som, no na-
ozaj sa chcem polepsit, pomdz mi ...”

Nezabudajme aj v modlitbe prosit
o milost dokonalej lUtosti. Skrusené
srdce je podla svdtého Ignaca z Loyoly
jednym z najvacsich darov.

Napokon, aj v kazdom Jednotnom
katolickom spevniku sa nachadza krat-
ka, ale velmi hlboka modlitba k Duchu
Svatému, ktorej modlenie nielen pred
svatou spovedou ndm moze pomoct v
raste k dokonalej [Utosti.

(pokracovanie v dalsom Cisle)

,Duchu Svaty, prid' a pomo6Z mi,
aby som spoznal svoje hriechy.
Vtla¢ do méjho srdca bolest’ a
Iatost nad tym, Ze som hriechmi
urazil svojho nebeského Otca,
a posilni ma, aby som sa z nich
dobre vyznal a konal pokanie.
Amen.”

Modlitba sv. Terézie Avilskej

M6j Pane, chran ma pred presvedce-
nim, ze musim pri kazdej prilezitosti a ku
kazdej téme daco povedat.

Zbav ma velkej naruzivosti, ktorou by
som chcela davat’ do poriadku zalezitosti
inych l'udi.

Naué ma byt hibavou, ale nie trud-
nomyselnou, ochotnou pomahat), ale nie
diktatorsky.

Daj, aby som v rozhovoroch nevyratu-
vala nekone¢né podrobnosti a svizne do-
siahla pointu.

Nau¢ ma mi¢at' o mojich chorobach a
tazkostiach. Neustale ich pribuda - a chut
o nich hovorit kazdym rokom rastie.

Neodvazujem sa poprosit’ o to, aby som
s radostou nacivala bedakaniam cho-
rych, ale naué¢ ma, aby som ich trpezlivo
znasala.

Naué¢ ma onej prekrasnej mudrosti, ze
sa mézem mylit’.

Zachovaj ma ¢o najdlhsie laskyhodnou.

Viem aj, ze byt hundro$om je vefdielo
diabla.

Naué¢ ma, aby som na fud'och objavo-
vala neocakavané talenty a daj mi, moj
Pane, aj onu pekni vlastnost', aby som o
nich aj hovorila.

Amen.

OZNAMY
FARNOSTI

Krizové cesty: Kazdy piatok sa budeme
modlievat pol hodiny pred sv. om3ou kri-
Zovu cestu. A taktieZ kazdu nedelu o 14:00
hod..

Biblicka hodina a modlitba chval: Pozy-
vam vsSetkych na biblickd hodinu (Dt 32,
Dt 33, Dt 34 - MojziSova piesen, MojziSovo
pozehnanie, MojziSova smrt) a spolo¢nu
modlitbu v piatok po sv. omsi.

Poklona: Pozyvam kazdy Stvrtok od 15:30
hod. na poklonu Najsv. Sviatosti Oltarne;.

Zmena c¢asu: V noci z 24. na 25. marca sa
meni ¢as.



LITURGICKE CITANIA
4. POSTNEJ NEDELE

PRVE CITANIE
Druha kniha kronik - 2 Krn 36, 14-16. 19-23

Vyhnanstvom a vyslobodenim ludu Pdan ukdzal svoj hnev i milosrdenstvo

Vsetky knazské kniezatd i lud mnoZili nevernosti, napodobriovali vietky ohav-
nosti pohanov a poskvrnili PAnov dom, ktory si zasvatil v Jeruzaleme.

Pan, Boh ich otcov, posielal k nim poslov a vo dne v noci ich napominal, lebo mu
bolo lUto svojho fudu a svojho pribytku. Ale oni vysmiali Bozich poslov, pohrdali
jeho slovami a tupili jeho prorokov, az vzrastol Panov hnev proti jeho ludu a uz
nebolo lieku.

Nepriatelia spalili Bozi dom, zrucali jeruzalemské mury, podpalili vsetky paldce
a znicili vsetky cenné predmety. Tych, ¢o unikli mecu, odvliekli do Babylonu a stali
sa otrokmi krala a jeho synov, kym sa nezacalo kralovstvo Perzanov. Tak sa splnilo
Panovo slovo, ktoré povedal dstami Jeremiasa: Teraz zem dostala svoje soboty, cez
cely ¢as spustosenia odpocivala, az sa naplnilo sedemdesiat rokov.

V prvom roku Kyra, krala Perzanov, sa splnilo, ¢o Pan povedal Ustami Jeremiasa.
Pan vnukol Kyrovi, kralovi Perzanov, a on po celom svojom kralovstve nariadil vy-
hlasit aj pisomne: ,Takto hovori Kyros, kral Perzanov: Pan, Boh nebies, mi dal vset-
ky kralovstvd zeme. A rozkazal mi, aby som mu postavil dom v Jeruzaleme, ktory
je vJudei. S kazdym, kto patri k jeho ludu, nech je Pan, jeho Boh, a nech vystupi.”

RESPONZORIUM
Kniha Zalmov - Z 137, 1-2. 3. 4-5. 6

R:/ Pane, chcem stale pamitat na teba.

Na brehu babylonskych riek, tam sme sedavali a plakali, *
ked sme si spominali na Sion.
Na vrby tejto krajiny * vesali sme svoje citary. R.

Lebo ti, ¢o nas zajali, * Ziadali od nas spevy
a ti, ¢o nas trapili, Ziadali veselost: *
,Zaspievajte ndm nejaké piesne sionské!“ R.

AkoZe mbzeme spievat pieser Panovu * v cudzej krajine?
Keby som, Jeruzalem, zabudol na teba, * nech mi odumrie pravica. R.

Nech sa mi prilepi jazyk na podnebie, * keby som nepamatal na teba,
keby som Jeruzalem nepovysil * za vrchol svojej radosti. R.



DRUHE CiTANIE
List Efezanom - Ef 2, 4-10

Mrtvi pre hriechy, milostou ste spaseni

Bratia, Boh, bohaty na milosrdenstvo, pre svoju nesmiernu lasku, ktorou nas
miluje, hoci sme boli pre hriechy mftvi, ozivil nds s Kristom milostou ste spaseni
a s nim nas vzkriesil a daroval ndm miesto v nebi v Kristovi JeZiSovi, aby ukazal v
buducich vekoch nesmierne bohatstvo svojej milosti dobrotou voci ndm v Kristovi
JezZiSovi.

Lebo spaseni ste milostou skrze vieru; a to nie je z vas, je to BoZi dar: nie zo
skutkov, aby sa nik nevystatoval. Ved sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi JeZiSovi pre
dobré skutky, ktoré pripravil Boh, aby sme ich konali.

EVANJELIUM
Evanjelium podlalJana - Jn3,14-21
Boh poslal Syna, aby sa skrze neho svet spasil

Jezi§ povedal Nikodémovi: ,,Ako Mojzi$ vyzdvihol na pusti hada, tak musi byt
vyzdvihnuty aj Syn ¢loveka, aby kazdy, kto veri, mal v iom vecny Zivot.”

Ved' Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik,
kto v neho veri, ale aby mal vec¢ny Zivot. Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet
odsudil, ale aby sa skrze neho svet spasil.

Kto v neho veri, nie je sudeny. Ale kto neveri, uz je odsudeny, pretoze neuveril v
meno Jednorodeného BoZieho Syna.

A sud je v tomto: Svetlo prislo na svet, a fudia milovali tmu viac ako svetlo, lebo
ich skutky boli zIé. Ved' kazdy, kto zle robi, nendvidi svetlo a nejde na svetlo, aby
jeho skutky neboli odhalené. Ale kto kona pravdu, ide na svetlo, aby bolo vidiet, Zze
svoje skutky kona v Bohu.



Farské oznamy
farnosti Smolnik s filidlkou Uhorna
12.3.2018 - 18.3.2018 (4. pOstny tyZden)
Kontakt: Mgr. Martin Kerul, tel: 0903 /268 706, email: smolnik@burv.sk

12.03.2018 - pondelok po 4. postnej nedeli

Smolnik ---

Uhorna ---

13.03.2018 - utorok po 4. postnej nedeli

Smolnik na umysel 17:00
Uhorna + Aranka a Ondrej 15:00
14.03.2018 - streda po 4. postnej nedeli

Smolnik za ZaBP pre Editu 07:00
Uhorna --- ---
15.03.2018 - Stvrtok po 4. postnej nedeli

Smolnik na umysel 17:00
Uhorna --- ---
16.03.2018 - piatok po 4. postnej nedeli

Smolnik na umysel 17:00
Uhorna za vSetkych ¢lenov SNSJ* 15:00
17.03.2018 - sobota po 4. postnej nedeli

Smolnik za ZaBP pre Editu 08:00
Uhorna --- ---
18.03.2018 - 5. POSTNA NEDELA

Smolnik za veriacich 10:30
Uhorna + Franti$ka a Stefan 08:00
Smolnicka Huta --- 09:15

* SNSJ - Spolo¢nost NajsvatejsSieho Srdca JeziSovho
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