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VYzZvA
NA ZMENU

,Ci takyto je post, ktory sa mi [ibi? Mé sa
¢lovek umrtvovat' cely den? Vykracat si dookola
hlavu a vrecovinou i popolom si ustielat? Ci
toto nazves péstom a diiom milym Bohu? Ci nie
je pdst, ktory sa mi [ubi, ked' rozviaZete zvézky
zZlo¢inné a roztvorite zvierajtce puta, prepustite
zlomenych na slobodu a rozldmete kazdé
jarmo? Ci nie, ked léme$ svoj chudobnym
chlieb, potulnych bedérov zavedie$ do domu,
ak vidis nahého, zaodeje$ ho a pred svojim
telom sa neskryva$? Vtedy ako zora vypukne
ti svetlo a uzdravenie ti nahle vyklici: bude
ta predchadzat tvoja spravodlivost a Panova
slava uzavrie tvoje rady.” (1z 58, 5-9)

Popolcovou stredou vstupujeme do
obdobia 40 — driového postu. Na znak pokania
sa v liturgii veriaci pocas slizenia sv. omse
mazu popolom, ¢o je symbolom pokania a
ponizenosti. Clovek v pokore uznéva, Ze je
prach a na prach sa aj obrati. No prvoradym
cielom tohto ukonu je vyzva na pokanie,
,Kajajte sa a verte evanjeliul” Post je ¢asom
mimoriadneho BoZieho poZehnania a milosti.
Je to aj cas, ktorym sa veriaci Clovek ma
pripravit na slavenie sviatkov Velkej noci.
Odriekanie, sebazapieranie, modlitba a dobré
skutky st atributmi pokania. No najdolezitejsou
skuto¢nostou je ZMENA zmyslania. Boh sam
nam ukazuje, ¢o je skutocnou podstatou
postu. Prostrednictvom proroka Izaidsa nam
adresuje slova, ktoré maju zasiahnut nase

srdce — Iz 58,5-9. Toto je skutocny vyznam
pdstu — ZMENA ZMYSLANIA — ktora ma viest k
ZMENE KONANIA. Ak sa zmeni nase myslenie,
az vtedy je predpoklad, Ze aj nase konanie
bude v sulade s BoZzim planom. Umftvovanie,
sebazapieranie a odriekanie sa urcitych veci
ma zmysel len vtedy, ak nas to nasmeruje
k zmene nasho zmyslania. Inak to budu iba
prazdne Ukony, ktoré pre o¢ami Boha nebudu
mat Ziadnu hodnotu a vyznam. Zmenme
seba pocas tohto milostivého casu, svoje
zauzivané postoje a vychodené chodnicky
a prinavratme sa na cestu, ktoru pre nas
pripravil Boh. Naplinme nase srdce skuto¢nou
laskou. Odstranme sebectvo zo svojho srdca a
otvorme ho pre prijatie BoZich milosti, ktoré
nam teraz Boh ponuka.

- Pokusme sa zacat konat dobro a vyhybat
sa zlu. - Zacnime si v§imat udi, o Ziju okolo nas
a usilujme sa im nezistne pomahat. - Skisme
odpustit nasim “hnevnikom”. - Nebojme sa
uznat svoju chybu a poprosit o odpustenie.
- Natiahnime svoju ruku a podajme ju tomu,
ktorému sme uz davno nepodali. - Nehanbime
sa objat blizkeho, a tak mu ukazat, ako ndm na
fiom zaleZi ...

Toto bude zaciatok cesty k zmene nasho
zmyslania i konania. Nezabudajme na slova
sv. Pisma ,Lebo ako telo bez ducha je mrtve,
tak je mrtva aj viera bez skutkov.” (Jak 2,26)
Ak sa nam podari nastUpit na tuto cestu
vnutornej zmeny zmyslania, vtedy sa nas
pbst a nase pokanie zapacia urcite aj Bohu a
nase odriekania a sebazapierania prinesu aj
o¢akdvanu urodu.

duchovny otec Martin



POSTNA
DISCIPLINA

Podla postneho poriadku Rimskokatolickej
cirkvi st dva dni prisneho postu pocas celého
liturgického roka - Popolcova streda a Velky
piatok. Pocas tychto dvoch dni je prikdzané
(bez mozZnosti nahradenia inym skutkom po-
kania):

1. zdrZiavanie sa masitych pokrmov (je
zdvdzné od 14. roku veku do konca Zivota),
rodicia sa vSak maju starat, aby aj deti boli
vychovavané k pravému zmyslu pokania

2. je dovolené iba raz za deri sa dosyta
najest (zdvézny od 18. roku veku do zaéatia
60. roku veku). V Cirkvi sa traduje Uzus raz
dosyta a dvakrat do ,,polosyta“

Vazine chori, diabetici alebo tehotné Zzeny
tento post z dévodu zdravotnych obmedzeni
nemusia zachovavat, ¢iZze chori mozu jest viac-
krat za den bez obmedzenia. Post od masitych
pokrmov vSak treba zachovat, pokial na to nie
je mimoriadne vazny dévod.

Kazdy piatok je povazovany za den poka-
nia, kedy mame vykonat nejaky skutok poka-
nia. Mo6ze to byt:

1. zdrziavanie sa masitého pokrmu,

mdsitym pokrmom rozumieme: akékolvek
mdso Zivocisneho pbévodu, okrem ryb a mor-
skych plodov, vyrobky z médsa v akomkolvek
pomere. Jedla pripravované na bravcovej a
hydinovej masti (napriklad zelenina, cestovi-
ny, séja) nie su podla KBS porusenim péstu. (V
rimskokatolickej cirkvi sa ryby a morské plody
nepovaZzuju za mdsity pokrm.)

2. zrieknutie sa sladkosti, faj¢enia, pitia al-
koholu ¢i televizie, koncertu, diskotéky, spolo-
cenského programu, alebo inej zdbavy ...,

3. vykonanie nejakého dobrocinného
skutku (pomoc starym, navsteva chorych, po-

moc nudznym, chudobnym, biednym, postih-
nutym, trpiacim)

4. iny skutok sebazaprenia (obety) poka-
nia,

5. modlitba navyse: liturgia hodin (brevi-
ar), 5 desiatkov svatého ruzenca, kriZzova cesta,
ind 15 minutova modlitba, alebo ¢itanie Biblie
aspon 15 minut.

Zdaju sa vam tieto veci také ,staromad-
ne“? Predkladdm vam este dalSie moznosti
skutkov pokania.

Moderné skutky pokania:

a, post od zdbavy na pocitaci, notebo-
oku, tablete, v mobile,

b, pre rodicov - viac ¢asu stravit s detmi
miesto toho, aby im vtlacili do ruky tablet,
nech ,pozeraju rozpravky“ ...,

¢, menej Cetovania na socialnych sie-
tach a viac osobnych rozhovoroy,

d, viac vdacnosti, trpezlivosti, ocenenia
druhych, odpustenia, sucitu,

e, menej kritizovania, negativity, menej
slov, ktoré ociernuju, Spinia a zranuju, me-
nej zatrpknutosti, nepriatelstva, zdeptanos-
ti a beznadeje, neprajnosti a podozrievania,
hnevu a pesimizmu, menej pychy a viac
pokory...

Skutok pokania by mal éloveka ,,nie¢o stat* -
Cas, sily, hmotné prostriedky, nepohodu...

L

Podla nariadeni rimskokatolickej cirkvi je
nevyhnutné vykonat kaZdy piatok aspori jeden
z tychto ukonowv.



CAS MILOSTI

,Naplnil sa cas a pribliZilo sa BoZie krd-
lovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu!“ Toto su
prvé Jezisove slova v evanjeliu sv. Marka (Mk
1, 15). Prva JeziSova vyzva pre nas. Jan Pavol Il.
v apostolskej posynodalnej exhortacii Recon-
ciliatio et paenitentia pise: ,Pokdnie v kres-
tanskom, teologickom a duchovnom zmysle
znamend askézu, CiZze konkrétne a kaZdoden-
né usilie, s ktorym sa ¢lovek s pomocou Bo-
Zej milosti usiluje stratit svoj vlastny Zivot pre
Krista, a vidi v tom jediny spbsob, ako ziskat
Zivot;

— chce si vyzliect starého ¢loveka a obliect
si nového;

— chce sdm v sebe prekonat to, o je teles-
né, aby prevladalo v iom to, ¢o je duchovné;

— aby sa ustavicne povznasal od veci tu
dolu k tym tam hore, kde je Kristus.

Pokanie teda znamena obratenie, ktoré vy-
chadza zo srdca, prenasa sa na skutky, a tak na
cely Zivot krestana.”

Netreba pripominat, Ze najvystiznejsim pri-
kladom pokénia je podobenstvo o marnotrat-
nom synovi (Mt 15,11-32). Ked' vychadzame z
tohto podobenstva, vidime v mladsom synovi
priklad kajdcnosti. Ale zaujimavy je pohlad na
starSieho syna. Jeho postoj ... postoj ,,spravod-
livého, ktorych su plné farské spolocenstva.
MozZeme sa aj my Casto stotoznit s hriechmi
srdca tohto starSieho syna. Skisme charakte-
rizovat aspon niektoré. MoZno nam to posluzi
ako spytovanie svedomia:

Zakonnictvo a pokrytectvo — Dodrziavam
pravidla, a preto ma Boh aj druhi ludia musia
prijat. Moje Usilie je zamerané na to, aby som
,nevycnieval z radu”. Ocakdavam zasluhy za
svoju aktivitu a ked nie som ohodnoteny ako
ini, povazujem to za nespravodlivé.

Pycha —Je to snaha mat kontrolu nad vset-
kym. Predstieranie, Ze sme lepsi, nez v skutoc-
nosti sme. Spravame sa navonok nabozensky,
ale vnutro je na opacnej strane. Podobne ako

starsi syn si cenime to, Ze vyzerame silni, ne-
zlomeni. Protikladom k takémuto postoju su
blahoslavenstva. (Mt 5,1-12)

Sudenie — Postoj nadradenosti a posudzo-
vanie iného. Zvolavame na neho ,kliatbu” —
Lten je taky a onaky a uz sa nezmeni...”

Strach — Prichddza mladsi brat a starsi sa
boji. Straca istotu vo svojom vztahu k otcovi.
Nechapeme, Ze nas vztah k Bohu je zaloZeny
na laske Boha — ,,0On nds prvy miloval” — a nie
na samotnych skutkoch. Lasku si nemusime
zasluhovat, a tak nie je na mieste ani strach, ze
niekto bude dokonalejsi ako my a budd ho mat
radSej neZ nas, ba dokonca, Ze Boh ho bude
mat radsej.

SebaltUtost — Mladsi brat viac tuzil po slo-
bode, starsi po laske ludi. Tuzime po laskavosti
[udi a trapime sa, ked sa ndm jej nedostava.
SebalUtost nam brani prevziat zodpovednost
za svoj zivot.

Zatrpknutost a neodpustenie — Na-
miesto odpustenia a milosrdenstva budujeme
ochranné mury. Nechavame sa preniknut Ziar-
livostou. Myslime si, Ze sa chranime, ale tymi-
to murmi branime BoZej laske, aby nds mohla
naplnit. Chranime sa tymito murmi pred slo-
bodou a laskou.

Falo3na zboinost — Falosnd zboZnost vy-
chadza z omylov, pri ktorych na prvé miesto
postavime cloveka namiesto JeZisa. Miesto,
rezervované Bohuvzaujme ¢lovek aj v ndbozen-
skych prejavoch. Clovek Zije v omyle, kedy po-
vysuje svoje [udské schopnosti na miesto Bozej
milosti. Povysuje telesné nad duchovné.

Priklady:

— teoldgia (nduka) povysena nad Zjavenie,

— intelektudlne vzdelanie nad budovanie cha-
rakteru,

— psycholdgia nad rozliSovanie,

— programy nad vedenie Duchom Bozim,
—vyrecnost nad nadprirodzent moc,

— logické uvaZovanie nad chodenie vo viere,

— zdkony nad lasku.



Velmi silno sa v spolocenstve veriacich pre-
javuje ,zboZznost” zalozena na iniciative, kde si
chceme potvrdit silu vlastného intelektu. V
podstate prijimame len to, ¢o sme schopni ro-
zumom pochopit. Pri tychto omyloch sa dosta-
vi odpadnutie od viery, pretoze zjavenie a veci
presahujuce ludsky rozum takyto clovek ne-
prijima. Viera sa stava folklérom. Je to prazd-
ne nabozenstvo — predkladanie teologickych
principov bez vedenia k Zivému vztahu k Bohu.
Uctievanie Boha perami, ale srdce je ¢asto da-
leko. Zboznost sa redukuje na vonkajsie preja-
vy, pretoze koname pod zakonom: , A vieme,
Ze vsetko, ¢o hovori zakon, hovori tym, ¢o su
pod zakonom, aby boli umlcané kazdé Usta
a aby bol cely svet pred Bohom usvedceny z
viny. Lebo zo skutkov podla zdkona nebude
pred nim ospravedineny nijaky ¢lovek. Ved len
z0 zdkona je poznanie hriechu.” (Rim 3, 19-20)

Toto su iba zakladné nespravne a hrieSne
postoje starSieho syna, ktoré musia z nasho zi-
vota odist. Potrebujeme dozriet k [Utosti mlad-
Sieho syna.

Pre suCasného Cloveka, ako sa zd3, je tazsie
neZ kedykolvek predtym uznat vlastné chyby a
rozhodnut sa vratit sa, zmenit smer a pokraco-
vat na spravnej ceste; zda sa, Ze dnesny ¢lovek
velmi nerdd hovori ,[utujem to”, alebo ,mrzi
ma to”; tieZ sa zdd, Ze priamo pudovo a ¢asto
neodolatelne odmieta vsetko, ¢o je pokanim v
zmysle obety prijatej a uskuto¢nenej na napra-
vu hriechu.

Mons. Milos Gazdik, generdlny vikdr

Z LITURGIE

Zo Siestich postnych nediel kazdd ma svoj
charakter tym, Ze maju vlastné omsové
texty a Citania.

Prvé dve nedele ukazuju krestanovi Jeziso-
vu cestu, ktord vedie cez boj proti zlobe a
cez utrpenie ku spase.

DalSie tri nedele maju vyraznd tematiku
krstu.

Zvlast viak vynika Stvrtd pdstna nedela,
nazyvana aj nedela Leetare (podla vstupnej
antifény Raduj sa, Jeruzalem (lz 66, 10)).
V tuto nedelu knaz pouziva rdcho ruzovej
farby (azda preto, Ze v tuto nedelu sa podla
davneho zvyku krestania obdaruvali ruzou
a papez este doneddvna Zehnal v tento den
zlatd ruzu, ktord potom daroval nejakej vy-
znamnej osobe). Je dovolené zdobit oltare
kvetmi a hrat na organe sldvnostnejsie ako
pocas postu.

Piata postna nedela je zas zndma zvykom
zahalovania krizov a obrazov znazornuju-
cich ukrizovaného Krista.

Siestou postnou nedelou je Kvetna nede-
la, ktord je zaciatkom Svatého tyzdna. V
tento den Cirkev slavi pamiatku slavnost-
ného Panovho vstupu do Jeruzalema a pa-
miatku jeho umucenia. Liturgia tejto nede-
le je vyznacna dvoma crtami: sprievodom s
ratolestami a prednesom pasii.

Krizové cesty: kazdy piatok sa budeme
modlievat pol hodiny pred sv. omsou kri-
Zovu cestu. TaktieZz kazdu nedelu o 14:00
hod.

Staciova sv. omsa: 25. februdra budeme

.....

nia Panny Marie na Stésskom vrchu.
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