SPYTOVANIE SVEDOMIA

Spytovanie svedomia je d6leZitym bodom pripravy na sviatost zmie-
renia. Celé spytovanie svedomia pozostava z toho, Ze sa Clovek,
ktory chce prijat sviatost zmierenia, sti$i a rozmysla, ¢o v jeho
konani nebolo v zhode s Bozou vélou. Délezité je, aby Clovek, ktory
si spytuje svedomie, bol Uprimny v prvom rade voCi sebe samému.
Spovedné zrkadlo ndm pomaha v tom, aby sme svoje svedomie vy-
chovévali v zhode s Bohom a zérove, aby sme neostavali v klame,
Ze v naSich Zivotoch je v3etko v poriadku a nepotrebujeme zmenu.
Cielom sviatosti zmierenia je zmena Zivota k lepSiemu.

Modlitba pred spytovanim svedomia

Nebesky Otec, viem, Ze ma miluje$ a dokonale ma poznas. Ty vies,
na ¢o myslim, ¢o hovorim a ¢o kondm. Pozna$ moje hriechy. Som
tu, aby som prosil o odpustenie. Pane JeziSu Kriste, naplit ma tvo-
jim Duchom Svatym a pom6z mi poznat' moje hriechy. Obnov moju
volu, aby som mohol konat' dobro. Daj mi silu a odvahu, aby som
dokézal v3etko Uprimne vyznat. Poméahaj mi zlepSovat mdj Zivot.
Bud' na pomoci aj knazovi, ktorému sa budem spovedat, aby ma
viedol svojou radou. Amen.

Priprava na sviatost' zmierenia

* Pripravoval som sa doteraz poctivo na sviatost zmierenia, ale som
to bral iba ako nejaku povinnost, ktort treba splnit a pritom nieco
povedat?

+ Bol som Uprimny voci sebe samému vo svojich chybach?
+ Priputam, Ze aj ja robim chyby, nielen ti ostatni?

* Pristupujem k sviatosti pokénia s Uprimnou tUZbou odistit' sa,
obratit' sa a zmenit veci vo svojom Zivote k lepSiemu? Ak ano, tak
som sa o to aj uprimne snazil, alebo som to bral, Ze ,aj tak sa ni¢
nezmeni*?

Predchadzajuce sviatosti zmierenia

Co sa tyka mojich predchadzajicich sv. spovedi, nezabudol som
povedat, alebo naschval som nezami¢al nejaky tazky hriech? (&i uz
z hanby, zo strachu, netprimnosti — kazdé jedno zaml¢anie tazkého
hriechu robi sviatost zmierenia neplatnou a Clovek prijima vetky
ostatné sviatosti svatokradezne)

Kajuci ¢in

Viykonal som kajuci €in, ktory mi udelil kiaz pri poslednej sviatosti

zmierenia? (kajuci ¢in odburava Cast trestov, ktoré st spojené spolu
s hriechom - hriech je odpusteny, ale trest ostava, a preto ten kajuci
¢in.)

Boh v mojom Zivote

+ Aké miesto ma Boh v mojom Zivote — je na prvom mieste?
* Verim v redlne odpustenie hriechov?

+ Nechapem Boha len ako nejakého zachrancu v tazkych situaciach,
alebo niekoho, ba dokonca nieco, ¢o je niekde Uplne mimo mia a
mna sa to netyka okrem nedelnej sv. om$e?

+ Som nekompromisny v dodrZiavani Bozich prikazani, alebo som
Clovekom, ktory sa velmi rad prispdsobuje, aby neutfzila ,jeho do-
bra povest*?

+ Verim, Ze Boh je Niekto a nie nie¢o? Beriem Boha ako skuto¢n(
osobu?

+ Skutoéne verim v Boha a mam k nemu ddveru?

+ Nie som otrokom tohto sveta (slava, peniaze, postavenie, auto,
pocitac, telefon, priatelia, ...)?

+ Nestoji mdj Zivot a vnatorny pokoj na hlipostiach?

+ Verim, ze JeZi§ Kristus je mdj Spasitel, ktory mi zabezpecil znova
vecny Zivot? Ako sa to prejavuje v mojom kazdodennom Zivote?
Vidia fudia na mne v préci, na ulici, v obchode, pri rozhovoroch
(skratka vSade a vzdy), Ze som krestan?

+ Vzdelaval som sa vo svojej viere Citanim sv. Pisma, po€uvanim
kézni, $tadiom, alebo som bol v tychto veciach lahostajny a myslel
som si, ze mi staci k viere to, o som sa naudil pred prvym svatym
prijimanim? (je potom pravdou, Ze je velmi taZko odolavat roznym
sektadm, ktoré moZno kazdodenne prichadzaju za nami.)

« Mam zaujem na tom, aby sa aj moje dieta vzdelavalo vo viere?
Prihlasil som svoje dieta napriklad na vyucovanie nabozenstva
a aspon tak som sa snazil zabezpecit mu krestanskud vychovu a
vzdelavanie vo viere?

+ Siel som dobrym prikladom v krestanskom Zivote pre svoje deti?
* DrZal som sa ucenia Cirkvi, cez ktor( hovori k ndm Boh?

+ Chranil som dobré meno Cirkvi, alebo som ho eSte svojimi re¢ami
a postojmi viac poSkodzoval?

* Nehanbil som sa vyznat svoju vieru a prislunost ku katolicke;
Cirkvi kdekolvek som bol?

+ Nezaprel som vedome vieru v Boha?

+ Viem preco by som sa mal modlit rano a vecer? (r&no prosim o to,
aby som mal cely defi silu preZit s Bohom a aby ma posilfioval. Ku
kaZdej prosbe patri aj podakovanie, ktoré je vecernou modlitbou a
dakovanim). Praktizoval som to tak?

+ Dokéazal som sa modlit v zmysle ,Bud véla Tvoja“ (a nie moja),
tak ako sa modlim v modlitbe OtCe nas?

* Aké reéi som viedol? Boli stale slusné?

* Neospravedlfioval som svoje neslu$né vyjadrovanie sa tym, Ze
.kazdy* tak hovori?

+ Nekontroloval som svoj prejav len vtedy, ked som bol v blizkosti
deti, rodicov, pribuznych ...?

+ Nespominal som meno Boha, JeziSa, Mérie a svatych zbytotne?
Hovoril som o nich s Uctou?

* Neurazal som svojimi reCami niekoho (surodenca, manzela,
manzelku, atd.)?

+ Neobmedzoval som svojimi reCami slobodu iného (nie kazdy ma
chut poCuvat neslusné reci!)?

* Nemam zlozvyk pouzivat slova a vyrazy typu: Jezi§ Méria, Pre
Boha, pane Boze ...?

+ Dokazem upozornit ¢loveka vedla mia ked robi tieto hriechy?
Nasim hriechom nie je takéto reCi pocuvat, ale to, Ze na tieto
hriechy neupozornime.

+ Uvedomujem si, Ze moje telo je dar od Boha a Ze tiez potrebuje
oddych?

+ Viem si zosuladit veci v mojom Zivote na doleZité, menej délezité
a iba prijemné?

+ Dokazem oddychovat?

+ Viem aspori jeden defl v tyzdni nepracovat? Mozno jednym zo
spdsobov, ako nas diabol dokdZe odviest od Boha je fakt, Ze
nemame Cas na ni¢ (na seba, na rodinu, na priatelov, a uz vobec
nie na to, aby sme sa zamyslali nad svojim Zivotom).

+ Zasvatil som nedelu a prikazany sviatok U¢astou na celej svatej
om§i? Pamatadm na to, Ze k pinej Ucasti na svatej omsi patri aj
UCast na svatom prijimani?

+ Nendtil som niekoho, aby v nedelu a prikazany sviatok pracoval
a neoddychoval?



+ Ak som Studentom: nedobehoval som svoje flakanie sa ucenim
sa v nedelu?

+ Praktizoval som v rodine spolo¢nu modlitbu? Aspofl som sa o to
pokusil?

* Pre svojich rodiCov sme darom, ktory ma spdsobovat radost.
Uvedomujem si to a som pre nich darom, ktory radost skuto¢ne
sposobuje?

+ Vazil som si svojich rodicov?

+ Nespomenul som si na nich len vtedy, ked som potreboval fi-
nanénl pomoc?

+ A naopak, bol som ochotny im pomoct aj financne, ked to potre-
bovali oni?

* Prejavil som to, Ze o nich stojim aspor telefonatom?
+ Vyjadroval so sa slusne vo€i svojim rodi€om a o svojich rodicoch?

+ Dokazal som prijat radu od svojich rodiCov bez toho, aby som mal
stale pravdu ja?

+ Modlil som sa za svojich rodi€ov?

* Dokézal som s pochopenim prijat, Ze vyrastali mozno ,v inej
dobe*?

+ Na druhej strane, bol som spravodlivy voci svojim detom?

+ Nechcel som si kupit peniazmi (tym, Ze ich stale podporujem) to,
¢o som vo svojom Zivote a vo svojej vychove zameskal?

« Nementoroval som zbytoéne a nemie$al som sa do Zivota ich
rodin prili§ horlivo? Nebol som dévodom hadok a nedorozumeni?

* Dokéazal som prijat fakt, Ze deti vyrastli?
* Modlil som sa za svoje deti?
+ Dokazal som prijat radu od svojich deti, alebo mladSich?

* Hovoril som svojim detom o viere v Boha? Ukazoval som im
zaroven ako to v skuto&nosti v mojom Zivote podla JeziSa fungu-
je? Mam im vébec ¢o ukazat?

+ Nebol som dvojtvarny — v kostole in&¢, doma inac?
+ Nezabil som niekoho?

+ Neni€im si zbytoCne svoje zdravie (fajCenie, nadmerné pouzivanie
alkoholu, drogy ...)?

+ Nebola som na potrat (tento hriech ma za nasledok vyliéenie z

pozivania dobier Cirkvi a je rezervovany biskupovi. Ak sa tohto
hriechu niekto spoveda prvykrat, a kilaz dostal povolenie od bisk-
upa, moze rozhredenie udelit).

* Nenavadzam svojim zlym prikladom svoje deti a blizkych na to,
aby si Skodili na zdravi?

+ Nepouzivala som abortivnu antikoncepciu?
+ Bol som &isty vo svojich myslienkach, slovach a skutkoch?
+ Nepéchal som nedistotu na svojom tele?

+ NeCital som a nepozeral na veci, ktoré by nejakym spdsobom
zvadzali na necistotu?

* Nehovoril som oplzlo?
+ Nemal som nemanzelsky pohlavny styk?
* Nenahovéral som niekoho na konanie takychto veci?

* Neobmedzoval som niekoho ,priliSnymi prejavmi naklonnosti*
(niekomu to mdze byt velmi neprijemné, az pohor3ujuce).

* Neprehresil som sa proti 6. BoZiemu prikazaniu tym, Ze som pod-
vadzal manzelského partnera? Bol som mu stale verny aj vo svo-
jich myslienkach a predstavach?

+ Nenavadzal som niekoho na neveru?

+ Vazil som si svojho manzelského partnera?

+ Nebranil som pocatiu?

+ Nadobudol som si cely svoj majetok poctivo?

+ Neokradal som svojho zamestnavatela tym, Ze si stéle z préace
nieco ,odnesiem?

+ Nesposobil som niekomu $kodu tym, ze som si zobral to, ¢o mi
nepatrilo?

+ Viem sa uskromnit' s tym, o mam?
+ Nezavidel som niekomu nieco, ¢o si ja nadobudnit nemozem?

* Neschvaloval som zly spdsob, ktorym si ini nadobudli majetok a
nestotozrioval som sa tymto zlym spésobom?

+ Vratil som najdenu vec? Ak nebol zndmy majitel najdenej veci,
snazil som sa aspon hladat ho?

+ Nahradil som spdsobenu Skodu?

* Ako zamestnavatel, dal som svojim zamestnancom v ramci

moznosti, takl mzdu aku si skutoéne zaslUzili, alebo som ich
zdieral?

* PInil som si svedomite zavazky vodi Statu a ostatnym, ktori su
naviazani na mia a moju firmu?

+ Hovoril som vzdy pravdu a bol som verny pravde?

+ Neklamal som zbyto¢ne zo strachu?

+ Daval som si pozor na tzv. ,milosrdnu loz*?

+ Bol som stale uprimny?

* Hovoril som, po dokladnom zvéZzeni, to, o som si aj myslel?
+ Nehovoril som zbytocne vela a hlavne o niom?

* Nepresadzoval som stéle svoj nazor?

+ Nechal som hovorit aj inych?

+ Uvazoval som o tom, ¢o mi niekto hovoril, alebo som mu bez v§-
etkého skoCil do reci a po€lval iba sam seba?

+ Neucil som niekoho klamat spésobom: ,Tu ma$, ale ked sa ta
budu pytat, tak odo mia to nemas ...“?

+ Neschvaloval som klamstvo (kdekolvek a akékolvek)?
+ Bol som verny v sfuboch, ktoré som dal?
+ Nerobil som sluby voci Bohu alebo ludom lahkovéazne?

* Neroz8iroval som zbytocne pravdivé chyby niekoho, bez toho,
aby som dotyénému chcel nejakym spdsobom pomdct? (toto je
ohovaranie). PreCo nehovorime o dobrych vlastnostiach?

+ Nevymyslal som chyby na niekoho? (toto je oso€ovanie). Poprosil
som o prepacenie poSkodeného a urobil napravu takym spos-
obom, ze som [udom, ktorym som nahovoril klamstvo o nejakom
¢loveku, povedal, Ze to pravdou nie je?

+ Snazil som sa o pokoj v rodine? Modlil som sa o pokoj v rodine?

+ Modlim sa za seba samého?

Milosrdny Boze, spoznal som svoje hriechy a l'utujem ich,
prosim Ta, odpust’ mi ich. Chcem ich zo svojho Zivota odstranit
a svoj zivot zmenit' podla toho, akym ma chces$ mat’ Ty. Prosim
Ta, pozehnavaj ma, daj mi silu a milost, aby som bol schopny s
Tvojou pomocou sa tychto hriechov zbavit’ a svoj Zivot zmenit
k lepSiemu. Amen.



